
您是否对 COVID-19 存有疑问？ 

vdh.virginia.gov 更新日期：2022 年 2 月 1 日 电话：877-ASK-VDH3 

 

 

 

 

 

 

一般信息 
 

• 许多抗原检测无需处方即可获得，联邦政府现在制定

了一项免费检测计划。 （参见 Covidtests.gov） 

• 这些检测旨在寻找病毒的特定部分。 如果检测到这

些部分，结果将呈阳性。 如果未检测到，结果将呈

阴性。 

• 抗原检测可确定您目前是否感染了 COVID-19。 
• 通常，检测需要在您的鼻腔内进行拭子取样。 
• CDC 有一个有效的冠状病毒在线自查工具 ，可在您认为自己感染

了 COVID-19 时，指导您采取行动。 

• 有关 COVID-19 抗原检测的具体情况及其含义，请见下表。 

 

 
情况 

您是否出现 

COVID-19 症状? 

您的抗原检测结

果如何？ 

 
您这个结果意味着什么？ 

 
您需要做什么？ 

 
补充说明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
您出现   

COVID-19  

症状 

 

 
是 

 

 
阴性 

 
您可能感染了 COVID-19，但您可能需

要进行其他类型的检测。 

推荐进行 PCR 检测。 PCR 检测旨在寻找病毒

的遗传物质。 如果 PCR 检测结果呈阳性，说

明您感染了 COVID-19 并需要隔离。  如果 

PCR 检测结果呈阴性，说明您没有感染  

COVID-19。 

 
建议您与您的医疗保健

服务提供商讨论这种情

况。 

 

 

您与确诊或疑似 

COVID-19 感染

者有过 密切接触  

 

否 阳性 
您感染了 COVID-19，并可能 

有传染性。 

您应在检测后居家隔离 5 日。 您还应在检测后

的 10 天内，佩戴口罩，避免旅行和与高危人

群接触。 

参阅 CDC 指南 ，了解

医学隔离的 详细信息。 

COVID-19 抗原检测——我的结果意味着什么？ 

您出现了 

COVID-19 

症状 

是 阳性 
您感染了 COVID-19，并可能 

有传染性 

 

您应在出现症状后居家隔离 5 日。 如果您在 

24 小时内没有发烧（未使用退烧药）并且症状

有所改善，您便可以结束居家隔离。 

您还应在出现症状后的 10 天内，佩戴口罩，

避免旅行和与高危人群 

接触。 

有关医学隔离和其他措

施的详细信息，请参阅 

CDC 指南。 

http://vdh.virginia.gov/
http://covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/coronavirus-self-checker.html#content
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/#close-contact
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/#close-contact
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/#close-contact
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/protect-yourself/exposure/#close-contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#%3A~%3Atext%3Dsymptoms%20are%20improving.-%2CEnding%20isolation%2C-if%20you%20did
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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您的 COVID-19 

检测呈阳性，但

与确诊或疑似 

COVID-19 感染

者没有密切接触 

否 

 
 
 

 
阳性 

 

 
您可能感染了 COVID-19。 您可能需要

进行其他类型的检测，建议您与医疗保

健服务提供商沟通，以获得 

进一步的指导。 

 

 
推荐进行 PCR 检测。 PCR 检测旨在寻找病毒

的遗传物质。 如果 PCR 检测结果呈阳性，说

明您感染了 COVID-19 并需要隔离。  如果 

PCR 检测结果呈阴性，说明您没有感染 

COVID-19。 

 
 

建议您与您的医疗保健

服务提供商讨论这种情

况。 

 

 
您与确诊或疑似 

COVID-19 感染

者没有密切接触 否 

 
 
 
 
 

阴性 

 
 
 
 
 

您没有感染 COVID-19。 

 
 
如果您没有接种最新的 COVID-19 疫苗，您应

尽快接种，并 在符合条件时接种加强疫苗。 

继续采取 COVID-19 预防措施，如经常洗手和

遵守 CDC 关于佩戴口罩的指导。 

 
 
 

 
查看 VDH 的社区疫苗接

种中心。 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参阅 CDC 指南 ，了解

检疫隔离的详细信息。 

 
作为密切接触者，您应在 10 天内，佩戴口罩

，避免旅行和与高危人群接触。 其他建议取决

于您的疫苗接种状况。 

如果您接种了最新的 COVID-19疫苗，您不

需要居家隔离，但如果可能的话，应在密

切接触 5 天后进行检测。 如果您曾确诊患

有 COVID-19，且病毒检测呈阳性，并在过

去 90 天内康复，那么您不需要隔离或接受

检测。 

如果您没有接种最新的 COVID-19 疫苗，

你应居家隔离  5 天，如果可能的话，在密

切接触 5 天后进行检测。 

 

 

 

 

 

 

 

 

您目前没有感染 COVID-19，但您曾

接触过 COVID-19 感染者。 阴性 否 

 
 
 
 
 
 
 

您与确诊或疑似 

COVID-19 感染

者有过密切接触 

 

作为密切接触者，您应在 10 天内，佩戴口 

罩，避免旅行和与高危人群接触。 其他建议

取决于您的疫苗接种状况。 

• 如果您接种了最新的 COVID-19疫苗，您

不需要居家隔离，但如果可能的话，应

在密切接触 5 天后进行检测。 

• 如果您曾确诊患有 COVID-19，且病毒检

测呈阳性，并在过去 90 天内康复，那么

您不需要隔离或接受检测。 

• 如果您没有接种最新的 COVID-19 疫苗，

你应居家隔离 5 天，如果可能的话，在

密切接触 5 天后进行检测。 

 

http://vdh.virginia.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://vaccinate.virginia.gov/
https://vaccinate.virginia.gov/
https://vaccinate.virginia.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

